Pasje, doswiadczenia, refleksje

Jacy jestesmy?

Warsztaty fizjoterapeutyczne
w Karpaczu okiem uczestnika

Czas: 22 wrzesnia 2012 .
Miejsce: Centrum Pulmonologii
i Alergologii w Karpaczu, ul. Mysliw-
ska 13
Warsztaty otworzyt dr Grzegorz
Gaszczyk z Centrum Pulmonologii
i Alergologii (CPiA) w Karpaczu.
Nastepnym wyktadowcg byt dr
Adam Stowikowski z CPiA, ktory w pro-
sty i przejrzysty sposéb przedstawit

zasade funkcjonowania uktadu odde-
chowego u 0séb chorych na mukowis-
cydoze, opisat dziatanie inhalacji z soli
hipertonicznej i jej pozytywny wptyw
na oczyszczanie drég oddechowych
oraz poprawe funkcjonowania czynno-
$ci ptuc.

Mgr Bartosz Orlicz, psycholog
z CPiA, przedstawit proste a jednocze-
$nie skuteczne metody motywowania

chorego do regularnej fizjoterapii, za-
rébwno pacjenta w wieku dzieciecym,
w okresie tzw. buntu, jak i osobe doro-
sta. Przyktadem moze by¢ odpowiedni
dobdr stéw majacych skioni¢ dziecko
np. do regularnego stosowania inha-
lacji. Polega to na prostej zamianie
w Czasie rozmowy negatywnego
zdania na pozytywne, gdzie zamiast
mato mobilizujgcego: ,Jak nie zrobisz
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Dr Adam Stowikowski z CPiA w prosty i przejrzysty sposob przedstawit zasade funkcjo-
nowania ukfadu oddechowego

inhalacji, to pojedziesz do szpitala’,
mozna powiedzie¢ afirmujace: ,Jak
bedziesz robit inhalacje, to uda ci sie
unikna¢ pobytu w szpitalu” Dla 0s6b
nieco starszych, ktére maja juz za soba
okres buntu, dobra metoda mobilizuja-
ca do dbania o swdj stan zdrowia jest
wyobrazenie siebie za kilka lat i zadania
sobie podstawowych pytan, takich jak:
»Co chciatbym robic za 5 lat? Jak wy-
obrazam sobie moje zycie, dom czy
tez rodzine w przysztosci?”. Akurat
ten sposéb motywowania do leczenia
spodobat mi sie najbardziej. Czesto
chorzy zyja chwila, wedle zasady - te-
raz czuje sie dobrze i nie mam zamiaru
mysle¢ o tym, co bedzie w przysztosci.
Jednak takie nastawienie moze skut-
kowac tym, ze za kilka—kilkanascie lat
trzydziestoparoletni chory bedzie miat
tzw. kaca moralnego — zda sobie spra-
we z tego, ze te 10 lat wczesniej mogt
zrobi¢ dla siebie wiecej anizeli zrobit
i mogt bardziej zadbac o swoje zdrowie.

Mgr Artur Lezanski z Instytutu
GruZzlicy i Choréb Ptuc w Rabce-Zdroju
(IGIChP) omowit metody fizjoterapii
stosowane w mukowiscydozie wraz
z przedstawieniem ich wad i zalet.

Mgr Bozena Pustutka z IGIChP
przedstawita sposoby postepowania
w przypadku stwierdzenia u chorego
na mukowiscydoze zakazenia bakterig
Pseudomonas aeruginosa, takie jak: za-
sady higieny osobistej, zasady przecho-
wywania i suszenia rzeczy osobistych
uzywanych podczas kapieli (np. recz-
nikdw) oraz zasady dezynfekcji sprzetu

do rehabilitacji. W tym miejscu pozwole

sobie na osobista refleksje. Sktonit mnie
do niej zaréwno wyktad pani Bozeny,
jak rowniez wczesniejszy pana Orlicza.
Czy nie uwazacie, ze niepokojacym jest
zjawisko, ktére pan Orlicz nazwat pseu-
dofobig? Pseudofobia zwigzana jest
z,wszechobecnoscig” bakterii o nazwie
Pseudomonas aeruginosa, potocznie
zwanej ,pseudomonasem” i obawa, ze
dziecko chore na mukowiscydoze zta-
pie te bakterie. Zjawisko to wystepuje
przede wszystkim u rodzicow nowo
zdiagnozowanych, badz tez stosun-
kowo matych dzieci. Nie boje sie uzy¢
nawet stwierdzenia, ze obecnie wyrasta
nowe pokolenie 0séb chorych na mu-
kowiscydoze oraz ich rodzicéw, ktére
mozna by nazwa¢ pokoleniem ,pseu-
do-muko-fobéw”. Objawy pseudofobii
to m.n. przekonanie, ze Pseudomo-
nas jest wszedzie, mycie rak dziecka
srodkiem dezynfekcyjnym po kazdym
(nawet najmniejszym) kontakcie z rze-
czami, na ktérych moze wystepowac ta
bakteria, paniczny strach przed nig. Nie-
ktdrzy rodzice nawet méwia, ze ,widzg"
Jpseudomonasa’; np. kiedy ich dziecko
zabrudzi sobie rece brudng ziemig na
podworzu - taki rodzic w tym momen-
cie z géry zakfada, ze w tej ziemi byt

Mgr Artur Lezanski z IGIChP omdwit metody fizjoterapii stosowane w mukowiscydozie
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Rozmowy kuluarowe: dr Ewa Pomararnska i mgr Bartosz Orlicz

Pseudomonas i jego dziecko na pewno
sie nim zarazito itp,, itd. Ale moze wy-
olbrzymiam? W kolejnym wystapieniu
Bozena Pustutka omoéwita podstawowe
zasady dezynfekgji, wyparzania, susze-
nia i przechowywania sprzetu, ktérego
chorzy uzywaja do inhalagji.

Na zakonczenie warsztatéw mgr
Artur Lezanski (IGIChP) przedstawit

pozytywne aspekty uprawiania sportu
(odpowiednio dobranego do stanu
zdrowia chorego) i zwigzanego z tym
wysitku fizycznego, jako ,alternatywnej”
formy rehabilitacji. ,Alternatywne” for-
my rehabilitacji wedtug mnie s bardzo
dobrg metoda wspomagania leczenia
choroby, ktére kazdy chory adekwatnie
do swojego stanu zdrowia powinien

Jacy jestesmy?

Warsztaty fizjoterapeutyczne z mgr Danu-
ta Buksa

stosowac. Nie powinien przy tym zapo-
mina¢, ze sport to ,dodatek’, ktéry nie
zastepuje leczenia farmakologicznego.

W trakcie trwania warsztatow
uczestnicy mogli skorzysta¢ z indywi-
dualnych konsultacji fizjoterapeutycz-
nych.

Warsztaty byty potrzebne zaréwno
osobom, ktoére juz zetknety sie z tym te-
matem (rodzice, chorzy), jak i osobom,
ktére mogty w takim spotkaniu uczest-
niczy¢ po raz pierwszy. Kazdy moégt zna-
lez¢ cos dla siebie.

Robert Hellfeier

S . Ty —s
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