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PASJE, DOSWIADCZENIA, REFLEKSJE...

BRONCHOSKOPIA - OPIS MOJEGO BADANIA

Nazywam sie Robert Hellfeier, mam 24 lata i chciatem si¢
podzieli¢ swoimi uwagami i spostrzezeniami na temat badania,
jakim jest bronchoskopia. Jak kazdy chory, raz na jaki$ czas musze
sie wybra¢ do swojego lekarza pulmonologa. Tak tez byto i tym
razem — 15 lutego 2011 roku. Z ta tylko rdznica, ze jak si¢ okazalo,
»moj” pulmonolog byl na urlopie i zastepowat go inny lekarz - do-
ktadniej méwigc — pani doktor. W czasie rozmowy powiedziatem,
ze od jakichs$ 2-3 miesiecy nie czuje¢ si¢ najlepiej, nie pomagaja
zadne antybiotyki i ogélnie od jakiegos$ czasu jestem fizycznie osta-
biony. Wtedy z jej ust padto pytanie o to, czy kiedykolwiek miatem
robiong bronchoskopie. Odpowiedziatem, ze takiego badania nie
miatem nigdy robionego. Wiec pani doktor zaproponowata mi
kilkudniowy pobyt w szpitalu w celu wykonania tego badania
oraz kilku badan dodatkowych. Nie ma co ukrywa¢ - gtéwnym
celem badania bylo sprawdzenie, czy nie zarazitem si¢ pateczka
ropy blekitnej (Pseudomonas aeruginosa) — jedna z bakterii, ktora
kazdy chory na mukowiscydoze na pewnym etapie choroby sie
zaraza. W ten wlasnie sposéb po tygodniu trafilem do szpitala,
gdzie wykonano mi powyzsze badanie.

Jako ze naleze do pacjentdw, ktérzy lubig wiedzieé, co ich
czeka, to kilka dni wezesniej zdazytem si¢ zorientowac w temacie.
Popytalem znajomych o to, jakie to badanie i jak wyglada. I tak
dalej. Opinie uslyszatem bardzo rézne. Jeden znajomy napisat mi,
ze nigdy nie poddatby si¢ temu badaniu, poniewaz styszat od innych
chorych, ze jest bolesne, drugi znajomy mowil, ze w jego przypadku
zastosowano ogdlne znieczulenie i tak naprawde niczego nie pa-
mieta. Takze na temat samego przebiegu badania nie dowiedzialem
si¢ zbyt wiele. Troche wiecej powiedzial mi w szpitalu sasiad spod
okna, ktéry juz przez to przechodzit. Poinformowal mnie, ze samo
badanie nie jest przyjemne, ale da sie je przezyc.

Przygotowania do badania

Dzient weze$niej do jednego oka zakrapiajg jakis ptyn po
to, zeby sprawdzi¢, czy nie ma sie uczulenia na $rodek znieczu-
lajacy, ktéry zostanie podany przed badaniem. Obowigzkowo
pacjentowi zaklada sie wenflon - to w razie, gdyby wystapity
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jakie$ niespodziewane komplikacje - wtedy mozna szybko
podac rodki dozylnie. Poinformowano mnie réwniez, ze przed
badaniem dostane do przeczytania ulotke, w ktdrej bedzie opi-
sane, na czym polega bronchoskopia. Jednak niczego takiego
nie otrzymatem, nie bylo nawet rozmowy z lekarzem na ten
temat - nic, totalne zero.

Przed badaniem nie mozna niczego jes¢, tak ze ostatni
positek byl dzien wczesniej wieczorem. Na sale zabiegowa za-
wiezli mnie wozkiem inwalidzkim - oficjalnie poinformowany
zostalem, ze to dlatego, zebym si¢ nie meczyl. Pozniej trzeba
»przyja¢” znieczulenie, ktére, nie ma co ukrywa¢, dla mnie bylo
nieprzyjemne i gorsze od samego badania. Do gardla podano
mi w formie sprayu 3 dawki znieczulenia. I tu si¢ zaczyna cala
historia — dostownie sekunde po jego podaniu dusitem sie
i kaszlalem. Z tego, co zrozumiatem, to dlatego, ze po podaniu
znieczulenia w przetyku pojawita si¢ opuchlizna, przez co nie
bylem w stanie normalnie oddycha¢ i dlatego si¢ dusitem'. Po-
tem jeszcze 2 razy dostalem $rodek znieczulajacy — na migdalki
podniebienne i tylng $ciane gardta.

Caly ,proceder” znieczulania trwa okoto 5 minut. A to-
warzyszace temu odczucie mozna poréwnac¢ do sytuacji, gdy
czlowiek sie czyms$ zadlawi — w sensie wypuszcza powietrze
z pluc, ale nie moze go nabrac. Kaszle oraz dusi si¢, nie majac
jednocze$nie mozliwoéci nabrania powietrza. Wtedy pomaga
tylko oddychanie przez nos — na poczatku metoda trudna do
opanowania, ale wszystkiego mozna si¢ nauczy¢. Tak pét zartem,
pol serio to w takim momencie lepiej majg sie pacjenci, ktorzy sie
juz przynajmniej kilka razy w zyciu czym$ porzadnie zadtawili
i »technike” oddychania w takich przypadkach przez nos maja
dobrze opanowana.

Samo badanie to dostownie chwila. Najgorszym dla mnie
momentem bylo pobieranie (odsysanie) poptuczyn do badania

' Nie kazdy pacjent reaguje tak silnie. Kaszel i krztuszenie si¢ s wynikiem
reakdji jeszcze nieznieczulonej blony $luzowej na nagly kontakt z roztworem
lidokainy. Obrzgk (,,spuchniecie”) sluzéwki mogg si¢ pojawi¢ tylko w przypadku
znacznego uczulenia na $rodek znieczulajacy [przyp. Andrzej Pogorzelski].



JACY JESTESMY?

- odczucie takie samo, jak podczas podawania znieczulenia.
W nagrode za to, ze bytem grzeczny, miatem mozliwo$¢ popa-
trzenia na monitor, ktéry jednak ustawiony byt pod takim katem,
ze, niestety, nie udalo mi si¢ wiele zobaczy¢. A juz my$lalem, ze
bede miat ,,atrakcje” w stylu Discovery Channel Live. Ponadto
w momencie, kiedy pozwolono mi spojrze¢ na monitor, to zaczeto
odsysa¢ poptuczyny do badania — a wiec w zwigzku z tym, co na-
pisalem wcze$niej (kaszel i duszenie si¢), nie miatem w tym czasie
mozliwosci podpatrzenia moich drég oddechowych od $rodka.

I tak w skrocie wyglada bronchoskopia — 15 minut strachu
i po bolu. Po tym wszystkim nie mozna jeszcze jes¢ ani pi¢
przez 2 godziny, az do momentu, kiedy znieczulenie przestanie
dziala¢. Kilkadziesigt minut po badaniu ma sie jeszcze problemy
z m6wieniem. Potem troche ,,pocierpie¢” trzeba wieczorem, bo
po okolo 6-7 godzinach odczuwa si¢ dosy¢ silny bol w gardle
- podobny do tego, jaki towarzyszy podczas anginy, a szczerze
mowigc, to moze i nawet wiekszy.

Ogolnie rzecz biorgc, badanie nie jest takie zte, w koncu
wszystko jest dla ludzi. Jednym wielkim plusem bronchoskopii
bylo to, ze odessali mi od razu wszystko, co zalegato w ptucach.
Wiec tego dnia miatem juz z gtowy kaszel i odksztuszanie.

Wyniki
Troche problemdw bylo z otrzymaniem wynikéw badania.
Ze szpitala wypisatem si¢ na wlasne Zadanie w pigtek. Dosta-

fem 2 tygodnie chorobowego. Troche to wygladalo tak, jakby
lekarz zaktadal, ze mam Pseudomonasa i wroce tu wkrétce na
przeleczenie. Tym bardziej, ze wyniki mialy by¢ juz we wtorek.
Jednak, jak sie okazalo, tego dnia jeszcze niczego nie mieli.
Lekarz prowadzacy zapisal sobie m¢éj numer telefonu i po-
wiedzial, Ze jak bedzie co$ wiadomo, to da mi zna¢. Ja jednak
po raz kolejny zadzwonilem juz w czwartek. Wtedy znowu
poinformowano mnie, ze wynikéw jeszcze nie ma, bo szpital
wysyla probki do Katowic, w zwigzku z czym mam czeka¢ do
przysztego tygodnia. Tak minelo kolejnych 7 dni, a ze szpitala
nie bylo zadnej informacji. Wigc zadzwonitem do nich sam
iznowu powiedziano mi, ze wynikdw nie ma, ale doktor zaraz
zadzwoni do laboratorium i jak tylko sie czego$ dowie, to da
mi znaé. Po godzinie odebralem telefon - wyniki juz byty. Jak
si¢ okazalo, nie znalezli u mnie niczego poza gronkowcem
zlocistym, ktérego mam juz od kilku lat. Tym samym naleze
chyba do nielicznej grupy dorostych chorych na mukowiscy-
doze, ktérzy w tym wieku nie ,,dochowali” si¢ tej bakterii. I oby
tak bylo jak najdluzej!

Od redakgji:

Zainteresowani tym tematem znajdg doktadny opis bron-
choskopii opublikowany w 20. numerze ,,Mukowiscydozy”.
Zapraszamy tez innych do podzielenia si¢ swoimi wrazeniami
z tego badania.
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