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Genealogia
— J€go pasjg

Na przetomie lutego i
marca kazdego roku
obchodzimy Ogolnopolski
Tydzien  Mukowiscydozy.
Celem tego wydarzenia jest
upowszechnianie wiedzy o
mukowiscydozie, jej obja-
wach, diagnozowaniu, le-
czeniu oraz mozliwosciach
godnego i dluzszego zycia
chorych. A czym tak na-
prawde jest ta choroba? O
tym wie najlepiej mdj wie-
loletni kolega Robert, ktéry
od urodzenia zyje z muko-
wiscydozg.

Zostat wczesnie zdiagno-
zowany, bo juz w ésmym
miesigcu zycia, co w latach
osiemdziesigtych nie zda-
rzalo sie czesto. Z biegiem
lat choroba postepowata. W
okresie gimnazjalnym nasi-
lity sie u niego problemy ze
strony uktadu oddechowego.

Robert coraz czesciej cho-
rowat, byt coraz mniej odpor-
ny fizycznie i ciagle jezdzit do
szpitala na dozylng antybio-
tykoterapie. Pomimo trudno-
sci zdrowotnych realizowat
nauke w trybie stacjonar-
nym. Rodzice jezdzili z nim
do lekarzy i do poradni, kto-
ra byta oddalona od miejsca
zamieszkania o ponad 100
kilometrow.

Uczeszczal do  liceum
ekonomicznego. Po matu-
rze podjgt nauke w szkole
policealnej o kierunku tech-
nik informatyk, a nastepnie
ksztalcit sie przez 4 lata w
trybie zaocznym na Politech-
nice Opolskiej, na kierunku
informatyka. W miedzyczasie
rozpoczat prace w Fundacji
,ortus”, w ktorej odpowie-
dzialny byt miedzy innymi za
prace biurowe, organizacje
roznych przedsiewzie¢, ich
koordynowanie 1 rozlicza-
nie. Nattok obowigzkéw nie
sprzyjat poprawie stanu zdro-
wia Roberta.

W 2015 roku wyjechat
do Niemiec, gdzie miesz-
kal przez ponad 8 lat. Taki
krok wymagat poswiecenia
1 determinacji. Ukonczyt tam
kurs jezykowy i znalazt tym-
czasowe zatrudnienie. Nie-

stety, choroba przekreslita
jego plany zyciowe.

Jaki$ czas temu Robert
wrocit do Polski oraz do pra-
cy zawodowej. W nowym
miejscu pracy zajmuje si¢
tworzeniem stron interneto-
wych. Jedng z gtéwnych pa-
sji Roberta jest genealogia,
ktérej poswieca wiele wol-
nego czasu. Spod jego piéra
wyszly dwie ksigzki: jedna to
monografia Smolarni (2014),
a druga dotyczyta historii
dzwonnicy z tej samej miej-
scowosci (2019).

Robert jest autorem wielu
artykutéw i opracowan histo-
rycznych, publikowanych w
lokalnej prasie oraz w zbio-
rowych publikacjach.

W zesziym roku ukonczyt
jednoroczne, podyplomowe
studia genealogiczne na Uni-
wersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie.
Efekty swoich poszukiwan
genealogicznych, jak i dzia-
talnosci historycznej, prezen-
tuje na swojej stronie interne-
towej www.hellfeier.net
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estaw ,Sensoria” to au-
torskie rozwigzanie
pomocy  terapeutycznych,
ktore dziatajac na wzrok,
stuch i dotyk wspieraja roz-
wdj wrazliwosci zmystowej,
ucza odbierania $wiata i daja
mozliwo$¢ wyrazania siebie.
Do stworzenia zestawu zain-
spirowaly mnie poszukiwa-
nia metod aktywizacji osob o
ograniczonych zdolnosciach
poznawczych. W trakcie stu-
diéw magisterskich na Uni-
wersytecie Artystycznym w
Poznaniu i wolontariatu w
Wielkopolskim Stowarzysze-
niu Alzheimerowskim szu-
kalam praktyk ktére, bedac
alternatywa dla terapii zaje-
ciowej, pozwolg na swobod-
ne wyrazanie siebie oraz po-
zytywnie wplyna na relacje
pacjentow z opiekunami.
Zrodtem inspiracji dla pro-
jektu sa techniki terapii mul-
tisensorycznej.  Najczesciej
stosowang jej formg s3a sale
doswiadczania Swiata, ktore
wykorzystuje sie w czasie pro-
wadzenia rehabilitacji i tera-
pii 0s6b z réznymi stopniami
niepetnosprawnosci. W salach
doswiadczania $wiata wyko-
1zystuje si¢ roznego rodzaju
interaktywne pomoce - row-
noczesnie dziatajgce na kilka
zmystow — ktore ucza swiata
i jego odbierania wtasnie po-
przez zmysly. Sale doswiad-
czenia $wiata tworzy nie tylko
$rodowisko, w ktérym maja
miejsce ¢wiczenia, ale tez
sama metoda pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami na-
zywana Snoezelen. Powstata
w Holandii w latach 70 dwu-
dziestego wieku. Podejscie to
proponuje terapi¢ polegajacg
na rownoczesnej stymula-
¢ji kilku zmystoéw. Snoezelen
daje mozliwos¢ dotarcia do
0séb, z ktorymi kontakt jest
utrudniony i ktére w sposéb
indywidualny odbierajg co-
dzienne otoczenie — pozwala
im na swobodne wyrazanie
siebie oraz polepszenie rela-
cji miedzy opiekunami a pod-
opiecznymi. Terapia wykorzy-
stujgca techniki Snoezelen
aktywizuje wszystkie zmysty
(wzrok, stuch, smak, dotyk,
wech) oraz pozwala na za-
bawe i ¢wiczenia polaczone
réwnoczesnie z wyciszeniem.
Dzieki indywidualnemu cha-
rakterowi i dowolnosci ksztat-
towania ¢wiczen daje tez duze
poczucie satysfakcji.

,Sensoria” zostata zapro-
jektowana w duchu metodyki
Snoezelen. Ma zagwaranto-
. wa¢ prowadzenie terapii w
sposob holistyczny — odpo-



